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ben ik in beeld? 
Blokkige video, slechte belichting en lollige achtergronden zijn al erg 
genoeg, maar al dat schermvergaderen klinkt allemaal nog heel beroerd 
ook. Wen er maar aan. Toch? 

Dan liever niets. Stilte. Hoe meer, hoe beter. En gewoon beginnen bij 
jezelf. Zeg niets meer, doe alle andere deelnemers een lol, laat een kaart 
zien en hou je mond. Als jij aan het woord bent, dan geef je anderen het 
cadeau van stilte. Geen dank, graag gedaan. 

En als je dan toch klaar bent en wel wat echt geluid kunt gebruiken, zoek 
dan een leuke lokale muzikant of artiest op online en koop een CD, een 
stream, een t-shirt of iets anders leuks. Of doneer gewoon. Ook goed. 
Steun de mensen die de wereld beter laten klinken, want het zijn barre 
tijden voor hen.  

Mogelijk gemaakt door www.steim.org. Kom eens langs. Goed voor je oren. 

STEIM is een Amsterdams lab dat onderzoek doet met allerlei makers naar 
geluid, muziek en muzikaliteit. Niet alleen in concertzalen, maar ook in 
het dagelijks leven. Zoals hier. 

Dick Rijken (dick@steim.nl, 0652 451995) 
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instructies 
De pagina’s van dit pdf document zijn 
bedoeld om af te drukken op A6 formaat 
kaarten. Kies er een aantal uit en zoek een 
printer die stevige kaarten aan kan. Of print 
ze allemaal op A4, dan heb je nog wat te 
lezen als het saai wordt. En dat wordt het. 

De HEMA verkoopt mooie kaarten onder de 
naam ‘kaarten extra dik papier 50x A6’.  

Leg de kaarten voor je neer tijdens een 
schermvergadering, hou zoveel mogelijk je 
mond, en spreek in stilte door een kaart 
voor de camera te houden.  

NB: Zet ‘blur background’ uit, anders worden 
ook je kaarten vaag. En dat is nou net NIET 
het idee. 

Blijf gezond, en verzin zelf ook een paar 
kaarten. 

Ideeën, kaarten, commentaar:  

Dick Rijken 
dick@steim.nl  

@subsonic op twitter 
dickrijken op LinkedIn
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even voor de duidelijkheid 

alleen 
leuke 
mensen!
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ben ik 
in beeld?
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1,2,3 
test!
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hallo? 

doet  
alles  
het?
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hallo 
allemaal!
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dit is de 
eerste keer 
dat ik in dit 
systeem zit
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ik vind dat 
social 
distancing 
wel wat!
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graag geen 
huisdieren 
in beeld!
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kan iedereen 
mij horen?
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kan iedereen 
mij zien?
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ik hoor 
iedereen
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ik zie 
iedereen
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ik zie 
niemand
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ik hoor 
niemand
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ik zie 
niets
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ik hoor 
niets
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ik hoor 
alles
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ik zie 
alles
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stilte
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stilte
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stilte
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stilte
!
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luister
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ik 
luister



S T E I M www.steim.org

klinkt 
goed!
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ik 
hoor je



S T E I M www.steim.org

ik 
hoor je 
slecht
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jullie 
klinken 
heel 
beroerd
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vogeltjesdans
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polonaise
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wat een 
lawaai!
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ik word er 
stil van
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kunnen 
jullie 
allemaal 
even 
stil zijn?
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kan er  
een leuk 
muziekje 
op?
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zal ik een 
liedje 
zingen?
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zal ik 4:33 
van Cage 
uitvoeren?
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of moet 
ik mijn  
kraakdoos 
pakken?
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is er  
ook een 
voorzitter?
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kunnen 
we het 
kort 
houden?
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mag 
ik 
even?
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ik heb 
eigenlijk 
niks 
te vertellen
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ik ben vandaag 
niet helemaal 
mezelf
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ik zeg 
niet 
zoveel
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ik zeg 
niets
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ik 
luister 
alleen
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ik voel 
afstand
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ik ben 
er niet
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verder 
alles  
goed?
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dat 
is ook 
wat
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het 
gaat 
mij 
te 
snel
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wanneer is 
het pauze?
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is dat zo?
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is 
dat 
echt 
zo 
?
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waar 
gaat 
het 
over?
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begrijp het  
niet meer



S T E I M www.steim.org

moeten we  
het hier nu 
over hebben?
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duurt het 
nog lang?



S T E I M www.steim.org

kan het 
wat minder 
abstract?
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komt er  
nog een 
conclusie?
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ik vind het 
moeilijk om 
daar iets over 
te zeggen
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moet er 
nog even 
over 
nadenken
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daar heb ik  
zo mijn 
twijfels bij
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begint er op 
te lijken…
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dat kunnen we doen 

we kunnen het  
ook niet doen 

maar we kunnen  
het doen
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niets aan 
toe te 
voegen
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zijn we 
bijna 
klaar?
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ik heb 
verder geen 
punten meer
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ik heb nog 
één klein 
dingetje
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zijn er 
nog vragen?
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waar is 
de uitgang?
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ben 
benieuwd
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dubbel 
gevoel
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morgen 
is er 
weer  
een dag
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wanneer kunnen 
we weer gewoon 
aan het werk?
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ik wil 
buiten  
spelen
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hou ’s op!
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klaar!
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is er een  
evaluatie- 
formulier?
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pffff…
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ja 
toch?
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niet, 
dan?
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echt 
wel!
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zeker 
weten!
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waarom?
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daarom!
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waarom 
niet?



S T E I M www.steim.org

daarom 
niet!
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doe ’s 
leuk mee
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doe ’s 
lief!
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doe ’s 
leuk!
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leuk!



S T E I M www.steim.org

niet 
leuk!
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ook 
leuk!
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honger!
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dorst!
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moe…
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hiep 
hiep 
hoera



www.steim.org

ja
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nee
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nee
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ja 
en 
nee
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geen ja 
geen nee
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weet 
niet



S T E I M www.steim.org

geen 
idee
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misschien
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misschien 
niet
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eens
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oneens
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voor
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tegen
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niet voor 
niet tegen



S T E I M www.steim.org

akkoord
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niet 
akoord
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geen 
mening
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valt mee
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valt 
tegen
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lekker 
bezig
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wat?
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omdat 
het kan
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hangt 
er 
van 
af
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leuk 
geprobeerd
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nog 
een 
keer
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laat 
maar
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ga 
door
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wacht 
even…
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ho!
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klaar 
mee
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geeft 
niks
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komt 
goed
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alles 
komt 
goed
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iemand moet 
even op een 
knopje  
drukken
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auw!
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O
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gevaarlijk
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spannend



S T E I M www.steim.org

gezellig
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lief
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suf
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saai
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hè?
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lachen!
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haha!
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mijn hoofd 
doet zeer
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haha!
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dat is echt humor 

voor om te lachen
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we 
dwalen 

af
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hoi!



S T E I M www.steim.org

dag!
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daag!
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aju!
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doeg!
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doegies!
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doei!
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houdoe!



S T E I M www.steim.org

hoienè!
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laters!
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volgende 
keer  

bij ons!
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